
Je gère mon stress en 28 jours !

Valérie Journaud

Je gère mon stress en 28 jours ! Scarica PDF

Quand une personne est stressée, elle va vite, elle ne prend plus le temps de faire des pauses,
d’écouter son corps et de s’arrêter tout simplement.

Leggere il libro online, Scarica PDF (ePub, fb2, mobi) Libro Je gère mon stress en 28 jours ! Valérie
Journaud.
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